
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1 2 3　節分会 4 5 6
ごはん もち麦ごはん 手巻き寿司 ごはん 夕焼けごはん コーンごはん

うずら卵の八宝菜 豚しゃぶみぞれ鍋 いわしの蒲焼き 豚肉とチンゲン菜の 肉かぼちゃ チキンクリームシチュー

豆腐とわかめのナムル かぶとじゃこの和え物 白菜のおかかサラダ 　　　　オイスター炒め 塩こんぶ和え ピヨピヨサラダ

鶏ささみの春雨スープ うずら豆煮 切干大根のスープ ほうれん草の鮭和え お麩の味噌汁

きのこたっぷり納豆汁

納豆パン　牛乳 ソルトマドレーヌ　牛乳 鬼まんじゅう　牛乳 マシュマロコーンフレーク　牛乳 どらやき　豆乳 ふかしいも　豆乳

7 8 9 10 11 12 13
ごはん ごはん 冬野菜のスープパスタ 雑穀ごはん ごはん ハッシュドポーク ごはん

レバー油淋鶏 ぶり大根 ジャーマンポテト ふわふわしゅうまい 豚のみそ炒め 青のりポテト すき焼風煮込み

ＡＢＣサラダ ちりめん柚子のお浸し もやしのゆかり和え 小松菜の白雪和え さつま芋のレーズン煮 コンソメスープ 温野菜のごま和え

れんこんスープ 鶏ごぼう汁 みそけんちん汁 大根のすまし汁 里芋の味噌汁

みかんクリームサンド　牛乳 黒豆ドーナツ　牛乳 オイスターチャーハン　牛乳 豆乳もち　牛乳 小松菜バナナケーキ　豆乳 肉みそおやき　豆乳 マーラ―カオ　豆乳

14 15 16 17 18 19 20
ごはん マーボー丼 ごはん ごはん チキンカレーライス ごはん ごはん

肉じゃが キャベツの中華和え 旬の魚の酒粕フライ 鶏肉のケチャップソテー （すりおろしりんご入り） 豆腐ステーキ 焼き鶏のレモン風味

ブロッコリーのオーロラ和え 具だくさん野菜の そうめんサラダ 高野豆腐の卵とじ コロコロサラダ バンバンジー ねばねば長いもサラダ

ハートスープ 　　　　　　　味噌汁 鶏南蛮スープ かぶの白味噌汁 湯葉のスープ ポトフ 豆腐の味噌汁

ココアレーズンクッキー　牛乳 ネオトースト　牛乳 　チヂミ　牛乳 白玉ぜんざい　牛乳 ウェルシュケーキ　牛乳 甘酒蒸しパン　豆乳 さくさく甘辛ごぼう　豆乳

21 22こすもす組クッキング 23 24お誕生日お祝い献立 25ひまわり組クッキング 26 27
ごはん ごはん じゃこ菜めし ガーリックライス ごはん 五目焼きそば メキシカンピラフ

大根おろしの 鯖の竜田揚げ 里芋の和風ポテトサラダ 野菜入りミートローフ 豚肉のお好み焼き 水菜のささみ和え キャベツのごまドレサラダ

　　和風ハンバーグ 春菊ときのこの白和え ロールキャベツ風スープ さつまいもとりんごのマリネ 千草和え とろとろスープ 豚汁

カリフラワーのオイマヨサラダ なめこの赤だし汁 きのこチャウダー ぽかぽかしょうがスープ

たいのごま味噌汁

じゃが丸くん　牛乳 スノーボール　牛乳 大学芋　豆乳 お誕生日プティング　牛乳 コーンクリームスコーン　牛乳 鶏そぼろおにぎり　豆乳 メープルホットケーキ　豆乳

28
手作りだれの焼肉丼

チンゲン菜の塩麹和え

じゃがいもの味噌汁

クリームチーズケーキ　牛乳

令和３年度　うさぎ保育所

どようび にちようび

○ 午前おやつは果物と牛乳です。
こすもす・ひまわり組は午前おやつ無し、給食時に果

物と牛乳がつきます。

○ 献立内容を変更することがあります。

○ 土・日・祝日の献立は、
卵、乳･乳製品を使用していません。

ご了承いただきますよう、よろしくお願いします。


