
市 民 公 開 講 座

2024 年2月 3日

14:00-15:30
（開場：13:30）日時

場所

島根大学医学部（出雲キャンパス）
ゼブラ棟（日本調剤島大薬局） 2階

だんだん
※正面右手（病院側）に入口がございます。

お問い合わせ：島根大学医学部環境保健医学講座 奥井 (TEL 0853-20-2164)

参加費
無料

対象 どなたでも参加できます

当日受付でも結構ですが、当日の準備のため、
前日までに電話、ファクス、メール、Googleフォームで
お申し込みください（裏面参照）。

主催：島根大学医学部 後援：出雲市

講師

学校法人仁多学園
島根リハビリテーション学院

山﨑 健治 先生

週２回



島根大学
医学部

出雲キャンパスまでのアクセス

市民公開講座 「みんなでまめに長生き！～週2回、身体の芯から若返る体操！」
参加申込書

参加者氏名 連絡先

携帯番号 ・ 自宅電話番号

携帯番号 ・ 自宅電話番号

携帯番号 ・ 自宅電話番号

※参加者の個人情報は島根大学医学部内で厳重に管理し、事務処理のみに使用します。

正門入口

当日受付でも結構ですが、当日の準備のため前日までに電話、ファクス、メール、Googleフォームで
お申し込みください。

日 時： 令和６年２月３日（土）１４時～１５時３０分

場 所： 島根大学医学部ゼブラ棟（日本調剤島大薬局）２階 だんだん

連絡先： 電話 ０８５３－２０－２１６４ ファクス ０８５３－２０－２１６０

メール p-health@med.shimane-u.ac.jp
Googleフォーム： https://forms.gle/bE9WfFWTMstXanef7
島根大学医学部環境保健医学講座（担当：奥井）宛

申込み日：令和 年 月 日

会場
ゼブラ棟（島大薬局）2階 だんだん

来場者駐車場

出雲キャンパス建物配置図

病院正門入口

入口
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