
3 月14日 （金）
時間：14：30～15：30 （受付14：00～）

場所：医大 ゼブラ棟2階「だんだん」

① 体調不良の時
血糖値ってどうなるの？
井垣友輔 糖尿病療養指導士（看護部）

② 糖尿病って遺伝するの？
野津 雅和
糖尿病専門医（内分泌代謝内科）

2024年度 第4回

主催： 島根大学医学部附属病院糖尿病ケアサポートチーム
お問い合わせ先：島根大学医学部附属病院 内分泌代謝内科 電話：0853-20-2183

糖尿病教室

無料血糖測定を行います。
お気軽にご参加下さい。

無料 予約
不要

正面玄関を出て
すぐ横！

日本調剤 2階

血糖測定

母：糖尿病

息子：糖尿病？



正面玄関を出て

すぐ横 日本調剤2階

主催： 島根大学医学部附属病院糖尿病ケアサポートチーム
お問い合わせ先：島根大学医学部附属病院内分泌代謝内科 電話：0853-20-2183

時間：14：30～15：30 
受付開始 14時

場所：医大 ゼブラ棟 「だんだん」

2024年度

無料
予約
不要

開催日 内容 担当

7/19
（金）

①糖尿病合併症を知って、未来を守る
〜検査と治療の最新アプローチ〜

守田 美和
糖尿病専門医

（内分泌代謝内科）

②備えよう!災害対策
林 千鶴

糖尿病療養指導士
（看護部）

9/27
（金）

①がんばる足にねぎらいを
坂田 由季

糖尿病療養指導士
（看護部）

②腎臓は働き者！
～尿検査からわかること～

定方 智美
認定一般検査技師

（検査部）

1/31
（金）

①挑戦！からだを動かせば未来も動く
永尾 悠
理学療法士

（リハビリテーション部）

②おいしく、楽しく、冬を乗りきろう！
間壁 見紗
管理栄養士
（栄養治療室）

3/14
（金）

①体調不良の時
血糖値ってどうなるの？

井垣 友輔
糖尿病療養指導士

（看護部）

②糖尿病って遺伝するの？
野津 雅和
糖尿病専門医

（内分泌代謝内科）

血糖測定

血糖測定

血糖測定

糖尿病

糖尿病？

血糖測定
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